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DEUTSCHER TURNERBUND SETZT AUF HEIZ- UND KUHLDECKEN-SYSTEME VON ZE_I-I_NDER

/wel Fliegen mit einer Klappe

Leistungsziel erreicht — lautet das Fazit fiir die Energieversorgung beim Deutschen Turnerbund e.V.
in Frankfurt am Main. Seit einem Jahr verwirklichen im neu erbauten Haus der Verbande

Heiz- und Kiihldecken-Systeme Carholine von Zehnder ein ganzheitliches Energiekonzept.

Die effiziente Kombination aus Heizung und Kiihlung hilt die Mitarbeiter in den Biiros dauerhaft fit.

»Das Heiz- und Kiihlsystem zeigt, wie Ener-
gieeffizienz auch in groflen Gebiudekom-
plexen realisiert werden kann®, erliutert
Markus Zehmer, Gruppenleiter Heizung bei
der Dornhéfer Automation & Haustechnik
GmbH in Mainz-Kostheim. Er hat Zehnder
mit der Lieferung und Installation der Heiz-
und Kiihldecken-Systeme beauftragt.

Im Haus der Verbdnde verteilen sich ins-
gesamt 12000 m* Fliche auf sechs Stock-
werke. Sie beherbergen neben den Biiros
des Deutschen Turnerbundes und weiterer
Sportverbinde auch einen Hotel- und Res-
taurant-Komplex, die Physiotherapiepraxis
des Sportmedizinischen Institutes Frank-
furt und des Olympiastiitzpunktes Hessen
sowie die Gym-Akademie zur Nachwuchs-
torderung. Der zweckmiflige Neubau ist klar
strukturiert und auf Funktionalitit und Effi-
zienz ausgelegt — ein Anspruch, dem auch
die Energieversorgung gerecht werden sollte.

Klima mit Wohlfiihlfaktor

»Da aus optischen Griinden sichtbare Heiz-
kérper nicht in Frage kamen, recherchier-
ten die Planer nach alternativen Systemen’,
berichtet Markus Zehmer ,und entdeck-
ten dabei die Heiz- und Kithldecken-Sys-
teme von Zehnder, die zusitzlich auch kiih-
len koénnen. So konnten wir ,,zwei Fliegen
mit einer Klappe schlagen” - im Winter hei-
zen und im Sommer kiihlen. Es gibt jedoch
einen weiteren wichtigen Punkt: der Wohl-
fithlfaktor, der das angenehme Klima in
Riumen ausmacht, die mit dem Klimasys-
tem weder iiberhitzt noch unterkiihlt sind.
Eine Kombination aus einer FuBlbodenhei-
zung mit einer Klimaanlage konnte unseren
Anspriichen an die energetische Effizienz
nicht geniigen. Deshalb entschieden wir uns
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Auch in der Cafeteria profitieren die Mitarbeiter von einem giinstigen Raumklima.

Aufgrund der schallabsorbierenden Eigenschaften des Heiz- und Kiihldecken-Systems Carboline sorgt

die Gerduschdimmung iiber Schallabsorptionsvliese in den Deckensystemen fiir eine angenehme Atmosphére.

bewusst fiir ein System, das schnell, flexibel
und direkt auf die jeweiligen Klimabediirf-
nisse im Haus der Verbdnde reagieren kann',
erlautert Zehmer weiter.

Das Heiz- und Kiihldecken-System Car-
boline gibt die Wirme in Form von Infrarot-
strahlung ab und nimmt im Kiihlbetrieb die
Wirmeabstrahlung von Personen und Gegen-
stinden auf. Dieser Strahlungsaustausch
ist nicht nur energetisch und zeitlich effi-
zient, sondern erzeugt auch eine angenehme,
behagliche Temperaturwahrnehmung.

Die hohe Leistung in punkto Wirme-
verteilung und Regelung ist auf das Mate-
rial Naturgraphit zuriickzufithren, das fiir
das Deckenstrahlsystem zu Leichtbauplat-
ten weiterverarbeitet wird. Dabei werden
Kupferrohre formschliissig in die Graphit-
schicht eingebettet. Dieses thermische Ele-
ment in der Strahlplatte bewirkt eine beson-
ders gleichmiflige Temperaturverteilung.

Wegen der hohen und homogenen Ober-
tlichentemperatur liegt der Strahlungsanteil
beim Heiz- und Kiihldecken-System deut-
lich hoher als bei vergleichbaren Decken-
strahlsystemen, so der Hersteller. Die grofie
Reaktionsgeschwindigkeit des Naturgraphits
kann insbesondere auch schnell wechseln-
den Heiz- und Kiihllasten gerecht werden.

Einfache Montage bei jeder Raumgeometrie
»Ein wichtiger Pluspunkt fir den Einsatz
des Heiz- und Kithldecken-Systems in den
Biiros war auch seine flexible Handhabung
bei der Montage®, erginzt Markus Zehmer.
»Da die komplette Anlagentechnik wie Liif-
tungsanlage, Brandmelder etc. direkt unter
der Decke installiert werden sollte, musste
das Heiz- und Kithldecken-System einfach
zu demontieren sein - fiir den Fall, dass
neue Technikeinbauten oder Reparaturen
notwendig werden.
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Ein weiterer Vorteil der flexiblen und

reversiblen Carboline-Rasterdecke: Sie ldsst
sich aufgrund ihrer variablen Elemente gut
an die jeweilige Raumgeometrie anpassen.
Dabei werden je nach notwendiger Heiz-
und Kiihllast aktive Deckenstrahlplatten mit
Heiz- und Kiihlfunktion durch inaktive Plat-
ten ohne Heiz- und Kiihlfunktion erginzt.
Dementsprechend wurde beim Deutschen
Turnerbund fiir jeden Raum eine individu-
elle Planung vorgenommen. Diese Planungs-
arbeit wurde von Zehnder iibernommen,
nachdem iiber die Raumgeometrie sowie
den Heiz- und Kiihllastbedarf fiir jeden
Raum informiert worden war. Die Montage
der Deckenstrahlplatten wurde ebenfalls
von Zehnder in Kooperation mit Dornhéfer
innerhalb kurzer Zeit durchgefiihrt.

Gerauschdammung ebenfalls integriert

Insgesamt wurden auf einer Deckenfliche
von 3068 m* aktive sowie inaktive Strahl-
platten mit jeweils 625 mm Breite und varia-
blen Lingen von 625 bis 3125 mm installiert.
Die Beleuchtung konnte dabei direkt in das
abgehingte Deckensystem integriert werden.
In der Cafeteria und in den Biiros wurden
aus atmosphdrischen Griinden zusitzliche
Deckenleuchten iiber Stahlseile abgehingt.
»Doch nicht nur fir die Optik, auch fiir
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Im Hauptsitz des
Deutschen Turnerbundes
in Frankfurt verteilen
sich insgesamt 12000 m?
Flache auf sechs
Stockwerke.

Das Heiz- und Kiihldecken-
system Carhboline verwirk-
licht ein Wohlfiihlklima in
den Officeraumen. Es rea-

giert schnell, flexibel und
direkt auf die jeweiligen

L Klimabediirfnisse der
Mitarbeiter — sowohl im
Sommer als auch im Winter.
Die Rasterdecke lasst sich
aufgrund ihrer variablen
Elemente an die jeweilige

N Raumgeometrie anpassen.

eine angenehme Akustik hat das Heiz- und
Kiihldecken-System Carboline etwas zu bie-
ten. Die Gerduschdimmung iibernimmt die
Heizung - konnte man salopp sagen®, betont
Markus Zehmer. Denn die Heiz- und Kiihl-
decken-Systeme von Zehnder sind mit einem
Schallabsorptionsvlies ausgekleidet, das den
Schall effektiv schluckt und so die Gerdusch-
belastung in den Biiros vermindert.
»Schliefflich iiberzeugte das Heiz- und
Kihldecken-System auch durch sein aus-
gewogenes Verhiltnis von Kosten und
Nutzen. Gefordert war, dass es eine renta-
ble Einheit mit der Gesamt-Energieversor-
gung bilden musste. Die Energiezentrale im
Haus der Verbinde ist mit zwei Gasbrenn-
wertkesseln und einem Blockheizkraft-
werk ausgestattet. Das kalte Wasser, das
im Sommer zur Kiihlung der Biirordume
die Deckenstrahlplatten durchstrémt, wird
durch eine Kiltemaschine mit zwei Eisspei-
chern erzeugt. Seit iiber einem Jahr funk-
tioniert das Heiz- und Kiihl-System zusam-
men mit der Energieversorgung einwand-
trei und wird somit unserem Anspruch an
ein energieeffizientes, komfortables und
gesundes Gesamtsystem gerecht®, resiimiert
der Heizungstechniker. [ ]
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